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* Vitamin B trdigt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen psychischen Funktion bei. PHARM SymbioPharm GmbH | Auf den Loppen 10 | D-35745 Herborn | symbiopharm.de 2 \Von 2000 bis 2019 gab es bei den Fehltagen aufgrund von psychischen Erkrankungen insgesamt einen Anstieg um 137 Prozent https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-psychoreport-2020-2335930.html#/
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Fir wen ist SymbioLact Mentale Balance™ geeignet?

» FUr Erwachsene, die z. B. aufgrund starken Drucks im Berufsalltag
unter Stress- und Angstsymptomen leiden.

Der Darm und das Gehirn stehen
miteinander in Verbindung und

Chronischer Stress beeintrédchtigt die mentale und psychische Gesundheit kommunizieren z.B. Uber den Vagusnery,

des Menschen. Neben allgemein bekannten Gesundheitsrisiken wie Hormone und andere Botenstoffe.
Bluthochdruck wirkt chronischer Stress auch schédlich auf den Darm Auch das Darmmikrobiom ist ein wichtiger
und seine Mikrobiota, was die Gesundheit zusdtzlich beeintrdchtigen und : Bestandteil der Darm-Hirn-Achse.
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Stressfolgen noch verstarken kann. Die Darm-Hirn-Achse spielt dabei,
neben weiteren Mechanismen, eine wichtige Rolle.

SymbioLact® Mentale Balance™ kann bei Entspannung und innerer Unruhe unterstitzen':

3 Milchsdaurebakterienstamme:

» Lactobacillus plantarum DR7 Neurotransmitter GABA
» Lactobacillus plantarum CECT 7485 S=hwaqeacha (y-Aminobuttersaure)

» Lactobacillus brevis CECT 7480

Vitamin B,

* Vitamin B, trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen psychischen Funktion bei.
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Untersuchungen zeigen, dass bestimmte Bakterienstamme,
wie z. B. Lactobacillus plantarum DR7, nicht nur einen
positiven Einfluss auf die Darm-Mikrobiota, sondern auch
auf das psychische Wohlbefinden haben.
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e Lactobacillus plantarum DR7:

» fordert die Produktion des Neurotransmitters
Serotonin, der beruhigend wirkt

» reduziert das Cortisol-Level, das z. B.
durch Stress ansteigen kann.

» Verringert Stress- und Angstsymptome
(DASS-42 Gesamt-Score)
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Verbesserung im Vergleich zum Studienbeginn
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! Chong HX, Yusoff NAA, Hor YY, et al. Lactobacillus plantarum DR7 alleviates stress and anxiety in adults: a randomised, double-blind, placebo-controlled study. Benef Microbes. 2019;10(4):355-373. doi:10.3920/BM2018.0135.




